Welcher Zeittyp sind Sie? Machen Sie einen Test. Beantworten sie ganz einfach die Fragen
mit Ja oder nein. Sie dirfen ganz ehrlich und klar sein, denn es gibt nur die eine oder andere
Antwort.

Fragen Ja Nein
1. | Sie arbeiten und leben gerne in aufgeraumter Umgebung?
2. | Erst wenn Sie eine Aufgabe zu ende geflihrt haben, beginnen sie eine

neue?

Jedes Ding in Ihrer Wohnung hat einen festen Platz

Sie arbeiten Aufgaben gern Schritt fr Schritt ab?

Machen sie To-do-Listen?

Ist es Ihnen wichtig, dass andere Menschen auch punktlich sind?

Verschieben Sie oft Termine?

3
4
5.
6. | Sind Sie punktlich?
7
8
9

Sind brauchen vertraute Ablaufe?

10 | Halten die Menschen in Threm Umfeld Sie flr verlasslich?

11. | Haben Sie in Inrem Leben immer feste Regeln?

12. | Haben sie eine feste morgendliche Routine?

13. | Sind Sie gut organisiert?

14 | Ermahnen andere Sie oft Ordnung zu halten?

15 | Ist Ihr Arbeitsplatz (Schreibtisch chaotisch?

16 | Sie schreiben nie einen Einkaufszettel? Und wenn doch, dann lassen Sie
ihn zuhause liegen?

17. | Haben Sie stéandig mehrere Baustellen und arbeiten an allem fast
gleichzeitig?

18. | Sie kommen standig zu spat?

19. | Halten sie sich fur einen sehr strukturierten Menschen?

20. | Arbeiten Sie ungern allein?

21 | Reicht meistens die von lhnen fir eine Aufgabe geplante Zeit?

22. | Wundern Sie sich oft, wie schnell die Zeit vergeht?

23. | Haben Sie gerne neue Ideen?

24. | Tun Sie sich mit der Umsetzung neuer ldeen schwer?

25. | Halten andere Sie fur unberechenbar?

26. | Sind Sie gerne spontan?

27. | Ist Ihnen Planung wichtig?

28. | Uberlassen Sie gerne etwas dem Zufall?

29. | Koénnen Sie spontane Einladungen ablehnen, wenn Sie eigentlich gar
keine Zeit dafur haben?

30. | Wenn Sie sehr erschopft sind, kdnnen Sie dennoch gut entspannen?

31. | Konnen sie schnell und leicht einschlafen?

32. | Muss man bei einer Verabredung oft auf Sie warten?

33. | Kdnnen Sie in Gedanken alles schneller erledigen als in der Realitat?

34. | Schauen sie oft auf die Uhr?

35. | Féllt es Ihnen schwer piinktlich zu sein?

36. | Gibt die Uhr an allen Wochentagen bei Ilhnen den Takt an?




37. | Argern Sie ungeplante Wartezeiten?

38. | Kdénnen Sie ungeplante Wartezeiten nutzen?

39. | Wenn Sie spat dran sind, bleiben Sie dennoch entspannt?

40. | Wenn andere unpinktlich sind, argert Sie das?

Auswertung: Betrachten Sie alle Fragen, die Sie mit Ja beantwortet haben.
Frage 1-7, 9 -13, 19, 27, 29, 34, 36, 37, 40 Monochrom

Frage 8, 14 - 26, 28, 30-33, 35, 38, 39 Polychrom

Es gibt also Monochrone und polychrone Menschen. Und natiirlich Mischtypen. Sie sind
neugierig und wollen wissen, was Sie mit dem Testergebnis anfangen kdnnen? Nun, dann
lesen Sie unseren Blogartikel dazu.




